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Prvo se zahvaljujem svima koji su došli dati podršku radu naše Udruge i to prvenstveno 

apstinentima i članovima njihovih obitelji, stručnim djelatnicima Klubova liječenih alkoholičara iz 

regije, glavnog grada RH i inozemstva (Republike Slovenije), svim poštovanim suradnicima, te 

osobama koje nas podržavaju u lokalnoj zajednici i šire.  Prošlo je sedam godina kako zajedno 

surađujemo i gradimo jedan veliki i važni projekt  - suzbijanje alkoholom izazvanih poremećaja i 

problema u zajednici uz pomoć udruge građana koja okuplja apstinente od alkohola i članove 

njihovih obitelji.   

Gledajući kontekst izdvajam godinu 1975. kada je osnovan Odjel za alkoholizam Psihijatrijskog odjela 

Opće bolnice Varaždin. Osamdesetih godina prošlog stoljeća on postaje Odjel za bolesti ovisnosti  

Djelatnosti za sveobuhvatnu psihijatrijsku zaštitu Opće bolnice Varaždin.  Danas je to Odsjek za 

bolesti ovisnosti OBV koji ima deset postelja i pet do deset stolica kroz pridruženu Dnevnu bolnicu za 

bolesti ovisnosti OBV.   

Nakon izbijanja Domovinskog rata u RH dolazi do gašenja KLA na području Varaždinske županije i  

nedostatka rada s ovisnicama/ovisnicima o alkoholu i njihovim obiteljima nakon završetka bolničkog 

programa odvikavanja od alkohola na Odsjeku za bolesti ovisnosti  OBV. Zahvaljujući inicijativi 

nekolicine apstinenata od alkohola  i uz podršku lokalne zajednice dolazi do revitaliziranja ideje KLA 

na području Varaždina dana 1.3.2006.god., a tadašnji KLA – Obiteljski klub Varaždin prerasta 

4.2.2008.god. u Udrugu zdravog življenja – Obiteljski klub Varaždinske županije.  

Osobno započinjem svoj „psihijatrijski put“ na Odjelu za alkoholizam Djelatnosti za sveobuhvatnu 

psihijatrijsku zaštitu OBV u jesen 1986.god., pa sve do početka DR-a u RH 1991.god., a vraćam se 

natrag na isti odjel  u proljeće god. 2003. kao voditeljica Odsjeka za bolesti ovisnosti OBV… 

Posljednju godinu  obilježava rad novog rukovodstva Udruge i zalaganje cjelokupnog članstva. 

Nabavili smo suvremenu opremu za  prezentacije, foto-aparat, izradili smo osobnu iskaznicu naše 

Udruge u obliku brošure, tiskali smo kalendare, pokrenuli smo internetsku stranicu – 

www.obiteljskiklub.hr, okupili klubove sve tri županije Sjeverozapadne Hrvatske i drage goste iz 

Republike Slovenije na Druženju u Velikom Bukovcu (srpanj 2012.), organizirali izlete i druženja za 

naše članstvo itd.  

Naša dobra djela i dileme izložili smo na Konferenciji Alpe Adria u Opatiji u svibnju 2012.god. i zaradili 

priznanje i  svu podršku čelnih ljudi iz Referentnog Centra za liječenje alkoholne ovisnosti – KB Sestre 

Milosrdnice Zagreb.   

Svjesni smo da projekt koji smo započeli ima budućnost i da svi zajedno možemo dalje ostvarivati 

naše naume u punoj suradnji i međusobnom dopunjavanju. Hvala svima.  

http://www.obiteljskiklub.hr/

