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·rehabilitacija je proces pomoĺi pojedincu da bi 

se osposobio za normalno druġtveno 

funkcioniranje u fiziļkom, psihiļkom i 

socijalnom smislu

·resocijalizacija, podrazumijeva aktivnosti koje 

se vode u cilju ukljuļenja rehabilitiranih osoba 

u normalne druġtvene tokove 
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·lijeļenje, rehabilitacija i resocijalizacija 

dijelovi su jedne cjeline ili procesa, jedan dio 

ovisi o uspjehu ili neuspjehu drugoga

·zajedno imaju isti cilj - usmjeriti pojedinca na 

kvalitativno drugaļiji naļin ģivljenja 

http://www.google.hr/url?sa=i&rct=j&q=plitvice&source=images&cd=&cad=rja&docid=ErmUHBUo7pN8HM&tbnid=QxAAYKegv5BaQM:&ved=0CAUQjRw&url=http://os-ifilipovica-os.skole.hr/taj_udni_svijet/planet_zemlja_fotografije&ei=IHFmUc-4EYjK0QXmi4DQDw&bvm=bv.45107431,d.ZG4&psig=AFQjCNFd77JmqVFwzS78bzCRUxkY0B-bHg&ust=1365754488465697


·u poļetku svog lijeļenja i rehabilitacije, 

alkoholni ovisnik ima odreĽeno iskustvo i 

znanje o naļinu kako se pije, kako se postaje 

ovisnikom o alkoholu, kako dolazi do pojave 

problema u svakodnevnom funkcioniranju

·alkoholna ovisnost nije samo bolest, veĺ  

postaje i poseban stil i naļin ģivota
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·rehabilitacijom i resocijalizacijom osobama 

ovisnim o alkoholu nastojimo pomoĺi  u 

rjeġavanju pitanja kako mijenjati duboko 

usaĽene stavove i navike pijenja 

·motivirati ih dapokuġajumijenjati zabludeoko

alkoholne ovisnosti koje su prisutne i kod

pojedincai druġtvaopĺenito
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·apstinencija nakon lijeļenja nije samo 

poboljġano zdravlje, veĺ novi stil ģivota 

·preduvjet da se postigne zdravlje te sprijeļi 

povratak bolesti
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·svaki bivġi alkoholni ovisnik treba njegovati i 

saļuvati takav stil ģivljenja

·mijenjati svoje ponaġanje, shvaĺanje i 

razumijevanje 



·cilj svakog lijeļenja i rehabilitacije osoba s 

problemom ovisnosti o alkoholu, uz prekid 

pijenja, podrazumijeva kvalitetne promjene 

ponaġanja kao i sreĽivanje obiteljskih, radnih i 

druġtvenih interakcija

·kompletnu obitelj se pokuġava aktivirati u 

izmjeni vlastita ponaġanja 



·cilj svakog terapijskog zahvata je da se i 

lijeļeni alkoholni ovisnik i njegova obitelj 

ukljuļi i sudjeluje u druģenju s drugim ljudima 

s istim problemima 

·po principu - pomaģuĺi drugomu, pomaģem i 

sebi 



·mjere i metode djelovanja na pojedinca u 

pravcu lijeļenja i rehabilitacije

·detoksikacija; jednostavan postupak

·nije dovoljan za rjeġavanje problema

·bez nastavnog lijeļenja veĺina ovisnika o 

alkoholu ubrzo ponovo nastavlja piti 



·psihoterapija; spada meĽu najļeġĺe 

primjenjivane metode 

·danas se sve viġe zagovaraju razliļiti 

grupni psihoterapijski postupci

·terapijska zajednica te obiteljsko lijeļenje 



·samo individualna terapija u postupku lijeļenja 

ne daje bitnijih rezultata  

·alkoholni ovisnik ima individualnih problema, 

zakazuje na obiteljskom planu i u ġirim 

druġtvenim odnosima 



·uspjeġniji je interdisciplinarni pristup 

rjeġavanju ovog problema  

·meĽusobna suradnja razliļitih struļnjaka, 

gdje je  interdisciplinarnost orijentacija u 

radu s pojedincem i sustavom 

·meĽusobnom koordinacijom svih ljudi 

koji se bave ovisnoġĺu, postiģu se 

terapijski kvalitetniji uļinci 



·jednu od vodeĺih uloga u procesu rehabilitacije 

i resocijalizacije imaju udruge i klubovi 

lijeļenih alkoholiļara 



·u klubu se nastoji motivirati i alkoholnog 

ovisnika i obitelj na  promjenu stila ģivljenja 

·promjena stavova i navika, naļina razmiġljanja 

u pozitivnom smjeru



·djelovanje i utjecaj kluba na resocijalizaciju 

lijeļenog alkoholnog ovisnika se ponajprije 

ogleda na sastancima u klubu, a nastavlja se na 

poslu, u susjedstvu, u zajednici



·klubovi postaju sigurna okruģenja u kojem 

osobe ponovo preuzimaju radne zadatke, uloge 

koje su zanemarili tijekom dugotrajnog pijenja 

·poļinju se iznova osjeĺati vaģnim ļlanovima 

zajednice unutar kluba, ali i izvan njega 



·treba imati u vidu da je svaki pojedinac u klubu 

jedinstvena, specifiļna osoba i ima samo svoje, 

individualne potrebe 

·svaki terapeut se mora znati prilagoditi  

svakom pojedincu, rukovodeĺi se upravo 

principom da ono ġto je djelotvorno kod jednog 

ne mora biti i kod drugog pojedinca


